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SeLmA
Selbstständig Leben mit Assistenz

 
Für weitere Informationen stehen wir gerne  
in einem persönlichen Gespräch zur Verfügung:

	 Leitung
Ulrike Jotter
Freischützstraße 2
23701 Eutin
fon 04521 845998-1
mobil 0174 9404636
jotter@die-ostholsteiner.de

	 2. Standort 
	 Göhler Straße 60
	 23758 Oldenburg

Die Ostholsteiner
Siemensstraße 17
23701 Eutin
www.die-ostholsteiner.de

Wohnen
in der eigenen Wohnung

Das Team

hintere Reihe: 
Karin Siewert, Simone Sütel, Matthias Straußfeld

vordere Reihe: 
Gabor Wagner, Bettina Küchler-Sust, Sabine Marks, 
Dagmar Schmier, Ulrike Jotter, Gunborg d’Almeida 

Wir besuchen Sie in Ihrem Zuhause
in jedem Ort in Ostholstein!

Leben – so wie ich will!



 
 
 

 
 
 

 
 
 

Für wen ist SeLmA?

Wenn ich in einer eigenen 
Wohnung lebe und Assistenz 
brauche. 
 
Wenn ich in einer eigenen 
Wohnung leben möchte. 

 
Wie kann ich die Assistenz in
Anspruch nehmen?

Sie rufen uns an oder  
kommen vorbei. 

 
Wir klären mit Ihnen,  
wer die Assistenz bezahlt. 

 
Wir unterstützen Sie dabei, 
Anträge zu stellen. 

Was tun wir?
 
 
Wir helfen Ihnen bei der Suche 
nach einer Wohnung. 

Wir planen mit Ihnen den Umzug. 

Wir beraten Sie im Umgang  
mit Geld. 

 
Wir erklären Ihnen Ihre Briefe  
vom Amt. 

 
Wir begleiten Sie zum Arzt, 
wenn es notwendig ist.

 

Wir unterstützen Sie im Haushalt. 
 

 
Wir gehen mit Ihnen einkaufen. 

Wir machen mit Ihnen Pläne  
für Ihre Freizeit. 

 
Wir beraten Sie in  
schwierigen Lebens-Lagen. 

 
Wir helfen Ihnen,  
Ihre Zukunft zu planen.

Die Bilder sind von: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.
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Information in 
Leichter Sprache


