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Ich mochte mehr lernen...




Das Kursprogramm

Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich sehr, lhnen das erste Kurs-Heft fiir
2024 vorzustellen.

Bei der Auswahl der Kurse sind wir auf die
Bediirfnisse und Bedarfe sowie auf die Lernziele
aus lhren Personlichen Zukunfts-Gesprachen
eingegangen.

Alle Mitarbeiter*innen der Werkstatten in Eutin,
Oldenburg und Heiligenhafen finden in diesem
Heft unsere gesamten Bildungs-Angebote. Diese
Kurse sind fir jede Einrichtung wieder farblich
gekennzeichnet.

Ich mochte Ihnen die Kurse zur Vorbereitung
auf den allgemeinen Arbeitsmarkt oder fiir eine
AuRenarbeitsgruppe besonders ans Herz legen.
Hier gibt es einige neue Angebote!

Zum ersten Mal dabei sind auch ein Politik-Kurs
sowie das Angebot ZERA.

Natdirlich sind auch bereits bekannte Kurse aus den
Bereichen Arbeit, hier z.B. ,Der Handhubwagen®,
Gesundheit, wie z.B. ,,Nordic Walking” und Soziales,
wie z.B. ,,Rund um die Liebe” im Kurs-Heft zu
finden.

Die Anmeldungen zu allen Kurs-Angeboten erfolgen
wie immer Uber lhre Arbeits-Begleitungen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen und
viele neue Erfahrungen in den Kursen.

lhre Liane Pitzschel

PS: Sie finden das Kurs-Programm auch im Internet:
www.die-ostholsteiner.de
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Leichte Sprache — Priifer-Gruppe Leichte Sprache — Springer-Gruppe

Was? Wann? Was? Wann?
In diesen Kursen geht es um die Ubersetzung von Texten in fortlaufend 1x Monat In diesen Kursen geht es um die Ubersetzung von Texten in fortlaufend 1x Monat
Leichte Sprache. Termine werden Leichte Sprache. Termine werden
In der Priifer-Gruppe werden Texte auf Verstandlichkeit geprift. per Aushang In der Springer-Gruppe lernen Sie etwas Uber die Leichte per Aushang
Und dann in die Leichte Sprache libersetzt. bekanntgegeben. Sprache. bekanntgegeben.
Und Sie werden fiir die Prifer-Gruppe qualifiziert.
Wo? Wo?
Forum Bildung Forum Bildung
Siemensstralle 17 Siemensstralle 17
Eutin Eutin
Wer leitet? Wer leitet?
Bjorn Kasper Bjorn Kasper

Leichte Leichte
Sprache Sprache



Gesellschafts-Spiele spielen Frauen-Gruppe mit dem Frauennotruf Eutin

Was? Wann? Was? Wann?
In diesem Kurs wird gemeinsam gespielt und geratselt. fortlaufend Dieses Angebot ist flr Frauen. Frihjahr 2024
Sie kdnnen alleine, zu zweit oder in kleinen Gruppen spielen. dienstags Es ist ein Gesprachs-Angebot zu Fragen rund um die Themen Termine werden
Zum Beispiel: Bilder-Ritsel, Lotto, Memory, Mensch érgere Dich 10:00-11:30 Uhr Sexualitat, Partnerschaft und Beziehungen. per Aushang
nicht oder Domino. Natirlich kdnnen wir auch Gber Ihre aktuellen Fragen, Sorgen bekanntgegeben.
Wo? -
Dabei steht die Freude am gemeinsamen Spielen im und Wiinsche sprechen. Wo?
Kurs-Raum o?
Vordergrund! . .
Werkstatt flr Raume des
angepasste Arbeit Eutin Frauennotrufs
SiemensstralRe 19
Eutin Wer leitet?
Ruth Taschendorf,
Wer leitet? Randi Wirth

<
!n Antje Mees




ZERA - Stressbewaltigungstraining

Was ware eigentlich, wenn mir etwas passiert? Vorsorge treffen

Was?

ZERA ist ein Gruppentrainings-Programm fiir Mitarbeitende mit

einer psychischen Erkrankung.

Die Teilnehmer*innen lernen Strategien, um personliche
Probleme zu erkennen und zu bearbeiten.

Das Selbstbewusstsein wird gestarkt und die eigenen Fahigkeiten

betont.

i
"

Wann?
Frihjahr 2024
Termine werden

per Aushang
bekanntgegeben.

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt flr
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralde 19

Eutin

Wer leitet?

Angela Albers

Was?

In diesem Kurs lernen Sie etwas Uber Vorsorge im Alter
und bei Krankheit.

Sie denken uber ihre Zukunft nach.

Und Sie klaren wichtige Fragen.

Zum Beispiel:

Wer kann Sie bei einer Erkrankung unterstitzen?

Wo mochten Sie leben, wenn sie alt sind?

-

Wann?
09.01.2024

Dienstag
09:00-11:30 Uhr

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt flr
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?

Lena Maass



Bau eines Insekten-Hotels

Der Wald und seine Bewohner*innen

Was?

In dem Kurs bauen Sie ein eigenes Insekten-Hotel.

Sie lernen den Umgang mit verschiedenen Hand-Werkzeugen.

Und Sie lernen eine Menge (iber die Lebens-Bedingungen von
unterschiedlichen Insekten.

Wann?
05.03.-26.03.2024

dienstags
10:00-11:30 Uhr

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt fir
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?

Thomas Mees

Was?
Dieser Kurs fuhrt Sie in den Wald.

Auf Spaziergangen lernen Sie verschiedene Tiere und Pflanzen
kennen.

Auf diese Art und Weise wird die Wahrnehmung fiir die Natur
gestarkt.

Wann?
11.04.—02.05.2024

donnerstags
13:15-15:15 Uhr

Wo?
Eutin und Umgebung

Wer leitet?

Elisabeth Buchberger,
Hendrik Arendt



Entspannungs-Techniken nach Jacobsen

Modell-Bau Buggy

Was?

Hier lernen Sie, wie Sie sich korperlich und geistig
entspannen kénnen.

Bei diesem Training kdnnen Sie ein tiefes Gefihl
der Ruhe erreichen.

Dazu werden verschiedene Muskeln angespannt
und entspannt.

Dieses Training nennt sich Muskel-Entspannung nach Jacobsen.

Wann?
12.04.-12.07.2024

freitags
10:00-11:00 Uhr

Wo?

Sport-Halle

Werkstatt fir
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?

Stefanie Sidow

Was?

In diesem Kurs wird ein fern-gesteuerter Buggy
zusammen-gebaut.

Ein Buggy, gesprochen Baggi, ist ein Strand-Auto.
Die einzelnen Teile werden erklart und zusammen-gebaut.

Sie bekommen eine Einweisung in die Steuerung und Bedienung
vom Buggy.

Dann konnen Sie mit dem Buggy einen Hindernis-Parcours
abfahren.

Wann?
15.05.-19.06.2024

mittwochs
10:15-11:15 Uhr

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt flr
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?

Michael Rosburg



Gegen Rechtsextremismus

Was?

In diesem Kurs lernen Sie, was Erste Hilfe ist

und was dazu gehort.

Zur Ersten Hilfe gehoren:

e einen Notruf richtig absetzen

e die Unfallstelle richtig absichern

e sich um den Verletzten kimmern

e warten, bis weitere Hilfe kommt

Wann?
06.06.2024

Donnerstag
08:00-12:00 Uhr

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt fir
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?
Stefan Post (DRK)

Was?

In diesem Kurs sprechen wir tGiber Rechts-Extremismus.
Sie lernen rechts-extreme Zeichen zu erkennen.
Und Sie lernen rechts-extreme Texte und Musik zu erkennen.

Wir klaren Fragen:
Wie kdnnen Sie sich dagegen abgrenzen?

Wie kdnnen Sie andere Personen zu diesem Thema ansprechen?

Wann?
31.07.2024

Mittwoch
09:00-11:00 Uhr

Wo?

Kurs-Raum

Werkstatt flr
angepasste Arbeit Eutin
Siemensstralie 19

Eutin

Wer leitet?

Bjorn Kasper



Sport-Angebote in der EW

Einzelbedarfe
Dienstag 11:50 — 12:50 und Donnerstag 11:50 — 12:50

Sie flihlen sich in einer Gruppe nicht wohl oder Sie haben einen
besonderen Bewegungs-Wunsch auBerhalb des Angebots.

Active Walking — Ich bin fit. Ich mach mit.
Frihjahr 2024 Frihstlickspause
Sie gehen in lhrer Friihstlickspause um die Werkstatt.

Dabei gibt es verschiedene Aufgaben.

Entspannung
Donnerstag 12:50 — 13:50
Sie lernen unterschiedliche Entspannungs-Ubungen kennen.

o Achtsamkeit und Kérper-Wahrnehmung

i Montag 10:00 — 10:45
Sie lernen lhren Korper zu spliren und achtsam zu sein.

Zum Beispiel durch Bewegungs-Geschichten mit Yoga-Elementen.
____________________________________________________________________________________ Dabei lauft oft ruhige Musik.

Sie machen zum Beispiel eine Reise in lThren Gedanken.

Der Gesunde Riicken

Dienstag 10:00 — 10:45 Fit durch den Tag
| ‘ g : Donnerstag 08:15 - 09:00

Sie machen verschiedene Gymnastik-Ubungen.

Sie lernen Ubungen, um Ihren Riicken zu starken.



Sport-Angebote in der EW

Luftballon-Tennis fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer
mit Helferinnen und Helfern

Mittwoch 10:00 — 10:45

Sie spielen zusammen mit Ihrer Helferin oder lhrem Helfer in einem Team.

Fitness Boxen
Montag 10:55 - 11:30

Sie lernen Bewegungen aus verschiedenen Kampfsport-Arten kennen.

Sie machen diese Bewegungen zu Musik in der Luft. Es gibt kein Material.

Dieses Training ist sehr anstrengend. Sie spielen gegen ein anderes Team.

Intervall Zirkel Nordic Walking
Dienstag 10:55 — 11:40 In ungeraden Wochen Mittwoch 12:50 — 14:50
Sie machen ein Zirkel-Training. Sie gehen in der Natur walken.

Das bedeutet, dass Sie verschiedene Ubungen machen. Das machen Sie mit Stockern.

Bei schlechtem Wetter machen Sie unterschiedliche Bewegungs-Spiele

Jede Ubung machen Sie fiir eine bestimmte Zeit. Zum Beispiel 45 Sekunden.
in der Sporthalle.

Dann machen Sie fiir eine bestimmte Zeit Pause. Zum Beispiel 15 Sekunden.

Dieses Training ist sehr anstrengend.



Sport-Angebote in der EW Sport-Angebote in der EW

Tanzen
Donnerstag 10:55 - 11:40
Sie bewegen sich zu Musik.

Paartanz
Dienstag 08:15 - 09:00
Sie bendtigen eine Tanz-Partnerin oder einen Tanz-Partner.

Sie lernen zusammen als Tanz-Paar neue Tanze kennen. T oo SoCoooooooooooooooooe

Tisch-Tennis

Psychomotorik Dienstag 12:50 — 13:50
Montag 08:15 — 09:00 und Donnerstag 10:00 — 10:45 Sie lernen die Grundlagen von Tisch-Tennis.
Sie lernen sich besser zu bewegen und beweglich zu bleiben. Sie lernen langer aufmerksam zu sein.

Sie verbessern |lhre Bewegung.

Darts
Montag 08:15 - 09:00

Sie lernen sich zu konzentrieren. Sie verbessern Ilhre Konzentrations-Ausdauer.

Spiel und Bewegung
Mittwoch 10:55 - 11:40
Sie lernen verschiedene Sport-Spiele kennen.

Manche Sport-Spiele spielen Sie mit einem Ball. Sie Uben Kopfrechnen und lernen sich an (Spiel)-Regeln zu halten.

22 23



Umgang mit dem PC

Entspannungs-Techniken

Was?
In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit einem PC kennen.

Sie lernen Grund-Kenntnisse in dem Programm Word.

Wann?
fortlaufend, 1x Woche

mittwochs
09:45-11:00 Uhr

Wo?
Mehrzweck-Raum
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler Stralle 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Christian Grapengeter,
Volker Wulf

Was?

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungs-Techniken

kennen.

Zum Beispiel: Entspannen durch eine Phantasie-Reise oder das

Autogene Training.

Dadurch bekommen Sie einen Ausgleich zur Arbeit.

Und Sie kénnen lhre innere Ruhe finden.

Wann?

fortlaufend 1x Woche

mittwochs
13:20-14:10 Uhr

Wo?

Sport-Halle
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Sonja Mann



Politische Bildung

Frauen-Gruppe

Was? Wann? Was? Wann?

Hier geht es darum zu verstehen, was Politik Gberhaupt ist. fortlaufend 1x Woche Dieses Angebot ist fur Frauen. fortlaufend,

2x monatlich

Wir sprechen tiber Kommunalpolitik und Bundespolitik. montags Es ist ein Gesprachs-Angebot zu Fragen rund um die Themen
Und wir besprechen und klaren aktuelle politische Themen. 09:30-11:00 Uhr Sexualitat, Partnerschaft und Beziehungen. Termine werden
Sie lernen die unterschiedlichen politischen Parteien und Naturlich kdnnen wir auch Uber lhre aktuellen Fragen, Sorgen per Aushang
das Wahlsystem kennen. Wo? und Wiinsche sprechen. bekanntgegeben.
Schulungsraum
BBZWerkstatt fir Wo?
angepasste Arbeit Blauer Salon
Oldenburg Werkstatt fur
Gohler Stralle 39-41 angepasste Arbeit
Oldenburg Oldenburg
Gohler StraRe 39-41
Wer leitet? Oldenburg
§ Frank Weber
Wer leitet?
'- Nadine Gilgin




Ballsport

Manner-Gruppe

In diesem Kurs dreht sich alles um den Ball.

Sie lernen verschiedene Balle und Ball-Spiele kennen.

FuR-Balle, Hand-Balle, Pezzi-Balle, Igel-Balle, Schaum-Stoff-Balle
und vieles mehr.

Sie kdnnen sich allein ausprobieren.

Oder auch im Team gemeinsam spielen.

Die Freude an der Bewegung steht dabei im Vordergrund.

Wann?

fortlaufend,
1x wochentlich

Termine werden
per Aushang
bekanntgegeben.

Wo?

Sport-Halle
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Simon Papke

Was?
Das ist ein Kurs fur Manner in der Werkstatt.

Hier kdnnen sich regelmaRBig Manner treffen.

Sie kdnnen Themen besprechen, die Manner interessieren.

Oder auch allgemeine Fragen und Bediirfnisse besprechen.

Wann?

fortlaufend,
1-2x monatlich

Termine werden
per Aushang
bekanntgegeben.

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?
Olaf Mann



Pflaster, Fieber, Notarzt und Co

Rechnen fiir Fortgeschrittene

Was?

Wir erklaren die beiden Begriffe Gesundheit und Krankheit.

Sie lernen bestimmte Warn-Signale vom eigenen Korper zu

erkennen.

Zum Beispiel: Bauch-Schmerzen, ein rotes Gesicht oder Riicken-

Schmerzen.

Sie lernen das richtige Versorgen von kleinen Wunden.

Und das Kleben von Pflastern.

Und Sie lernen, was fiir einen Notruf wichtig ist.

Und wie man einen richtigen Notruf macht.

Wann?
25.01.—22.02.2024

donnerstags
09:30 - 10:30 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Mareike Hoffmann,
Jim Drose

Was?

Sie sollten etwas Erfahrung fiir diesen Kurs mitbringen.

Es wird bis 100 gerechnet.

Und es wird mit Plus und Minus gerechnet.

Dazu benutzen wir einen Rechen-Schieber und verschiedene

Zahlen-Tabellen

1+2=3

Wann?
31.01.—-06.03.2024

mittwochs
08:00—-08:45 Uhr

Wo?
Mehrzweck-Raum
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StralRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Michael Ronne



Gegen Rechtsextremismus

So mochte ich wohnen

Was?

In diesem Kurs sprechen wir tGber Rechts-Extremismus.
Sie lernen rechts-extreme Zeichen zu erkennen.
Und Sie lernen rechts-extreme Texte und Musik zu erkennen.

Wir klaren Fragen:
Wie konnen Sie sich dagegen abgrenzen?

Wie konnen Sie andere Personen zu diesem Thema ansprechen?

Wann?
15.02.2024

Mittwoch
09:00-11:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler Stralle 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Bjorn Kasper

Was?

In dem Kurs lernen Sie verschiedene Wohn-Formen kennen.

Wie kann man wohnen?

Was ist lhnen beim Wohnen wichtig?

Wir beschaftigen uns damit.

Wir wollen Ihnen helfen, das Richtige fiir Sie zu finden.

Gemeinsam planen wir die nachsten Schritte.

E=

Wann?
19.02.-21.02.2024

Montag—Mittwoch
09:00-12:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StralRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Lena Maass,
Jenny Kartheuser



Kleine Bewegungs-Spiele

1. Hilfe

Was?

Dieser Kurs ist fir Personen aus der Senioren-Gruppe und
Forder-Gruppe.

Hier geht es darum, den eigenen Korper kennen zu lernen.

Kleine Spiele und verschiedene Ubungen mit unterschiedlichen
Geraten helfen dabei.

Wir wollen Freude an Bewegung haben und erleben.

Der Kurs richtet sich an Personen aus der Forder- und
Seniorengruppe.

Wann?
04.03.-18.03.2024

montags
13:10-13:40 Uhr

Wo?

Sport-Halle
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Stephanie Beck

Was?

In diesem Kurs lernen Sie, was Erste Hilfe ist

und was dazu gehort.

Zur Ersten Hilfe gehoren:

einen Notruf richtig absetzen
die Unfallstelle richtig absichern
sich um den Verletzten kiimmern

warten, bis weitere Hilfe kommt

Wann?
05.03.2024

Dienstag
08:00-12:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StralRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?
Stefan Post (DRK)



Buchstabensalat

Was?

In diesem Kurs lernen Sie auf eine spielerische Art und Weise das

ABC.

Sie lernen die GroR-Schreibung und Klein-Schreibung kennen.

Und Sie lernen den Unterschied zwischen den Konsonanten und

Vokalen.

ABC YZHB
DEF AQU

Wann?

25.04. bis 06.06.2024

donnerstags
08:15-09:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler Stralle 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Antje Buchin

Der Hand-Hubwagen

Was?

In diesem Kurs geht es um das Fahren mit dem Hand-Hubwagen.

Und es geht um die Sicherheit bei der Arbeit mit dem Hand-
Hubwagen.

Sie Uben das Aufnehmen und Absetzen von Euro-Paletten.
Und das Fahren mit beladenen Euro-Paletten.

Bei gutem Wetter wird auch draul3en geuibt.

Wann?
19.06. + 20.06.2024

Mittwoch + Donnerstag

Wo?
Aullen-Geldande
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Ulrike Ruge



Sport-Angebote in der OW Sport-Angebote in der OW

Immer dienstags Immer dienstags

08:00-08:30 Gymnastik % 11:00-11:45 Tischtennis
O

Spaziergang, auf Wunsch auch Nordic Walking % 14:15-15:00 Tischtennis
(o]




Nordic Walking

Was?

Hier kdnnen Sie 2 Mal in der Woche Sport an der frischen Luft
machen.

Zu Fuld wird die Stadt Oldenburg oder das Oldenburger Bruch
erkundet.

Sie kdnnen dabei Stocke benutzen.

Sie mussen es aber nicht.

Wann?

fortlaufend

dienstags
14:00-15:00 Uhr

Wo?
Oldenburger Bruch

Wer leitet?

Sabrina Harder

Entspannung durch Traumreisen

Was?

In diesem Kurs gehen Sie auf eine Traumreise.

Sie verbringen einen Tag am Meer, spazieren durch einen Wald
oder reisen in ein fernes Land.

Sie erleben eine kleine Auszeit von der Arbeit und vom Alltag.

Sie bauen Stress ab und entspannen sich.

Wann?

01.02.-29.02.2024

donnerstags
13:00-14:00 Uhr

Wo?

Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg im Zentrum
Schuhstralie 46-48
23758 Oldenburg

Wer leitet?

Melanie Stoven



Onboarding Bretterbude Heiligenhafen

ZERA - Stressbewaltigungstraining

Was?

In diesem Kurs werden Sie vorbereitet, um in einer Aul’en-
Arbeitsgruppe im Hotel Bretterbude in Heiligenhafen zu
arbeiten.

Dieses ist ein besonderer Kurs.
Es handelt sich um die erste Aullenarbeitsgruppe Gberhaupt.

Die Teilnehmenden lernen den Partnerbetrieb und die einzelnen
Arbeits-Bereiche kennen:
Rezeption, Restaurant, Zimmer-Service, Technik oder Kiiche.

Aus diesen Bereichen werden einzelne Arbeiten trainiert.
Sie werden auf die Aufgaben vorbereitet.

D

Wann?
14.02.—03.04.2024

mittwochs
09:30-11:00 Uhr

Wo?

Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg im Zentrum
Schuhstralle 46-48
23758 Oldenburg

Wer leitet?

Sabrina Harder

Was?

ZERA ist ein Gruppentrainings-Programm fiir Mitarbeitende mit

einer psychischen Erkrankung.

Die Teilnehmer*innen lernen Strategien, um personliche
Probleme zu erkennen und zu bearbeiten.

Das Selbstbewusstsein wird gestarkt und die eigenen Fahigkeiten

betont.

i
-

Wann?
Frihjahr 2024
Termine werden

per Aushang
bekanntgegeben.

Wo?

Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg im Zentrum
Schuhstralle 46-48
23758 Oldenburg

Wer leitet?

Maren Bahr



Sport-Angebote in der OWiZ Langsame Wander-Gruppe

Immer mittwochs Was? Wann?
In diesem Kurs erkunden wir Heiligenhafen zu Ful3. fortlaufend,

So geht es einmal Richtung Stadt. Lxin der Woche
08:30-09:00 Sitz dich fit freitags

10:00-11:00 Uhr

Und beim nachsten Mal zum Strand.
____________________________________________________________________________________ In dieser Gruppe ist das Geh-Tempo etwas ruhiger.
Wo?
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Heiligenhafen

Eichholzweg 25
Heiligenhafen

10:15-10:45 Spaziergang

Wer leitet?

Nico Miller

11:00-11:30 Stretch dich fit




Schnelle Wander-Gruppe

Mannergruppe

Was?

In diesem Kurs erkunden wir Heiligenhafen zu FulS.
So geht es einmal Richtung Stadt.

Und beim nachsten Mal zum Strand.

In dieser Gruppe gehen dann die schnelleren Wanderer
und Wanderinnen ihre Runde.

Wann?

fortlaufend,
1x in der Woche

freitags
11:00-12:00 Uhr

Wo?

Werkstatt flr
angepasste Arbeit
Heiligenhafen
Eichholzweg 25
Heiligenhafen

Wer leitet?

Nico Miller

Was?

Das Angebot ist flr alle Manner in der Werkstatt.

Hier kdnnen wichtige Themen und Fragen diskutiert und

beantwortet werden.

Wann?
fortlaufend, 2x Monat

mittwochs
13:00-14:00

Wo?
Besprechungs-Raum
Werkstatt flr
angepasste Arbeit
Heiligenhafen
Eichholzweg 25
Heiligenhafen

Wer leitet?
Max Ehlers



Frauengruppe Umgang mit der Waage der Akten-Vernichtung

Was? Wann? Was? Wann?
Dieser Kurs ist fur alle Frauen in der Werkstatt. fortlaufend, 1x Monat Der Kurs ist flr Mitarbeitende der Akten-Vernichtung, die noch 06.02.—27.02.2024
Hier haben Sie die Gelegenheit wichtige Fragen zu klaren. Tern;mehwerden keine Einweisung in die Bedienung der Waage haben. dienstags

per Aushang . . . ) _
Dabei geht es um die Themen Freundschaft, Beziehung und bekanntgegeben. Und.Sle lernen etwas Uber den Ablauf bei der Kunden 10.00-11.30 Uhr
Sexualitat. Bedienung.

Wo?
Zusatzlich konnen natirlich auch andere Fragen besprochen Wo? .
werden N Aktenvernichtung
: Besprec un"gs-Raum Werkstatt fiir

Zum Beispiel zu Mode, Kosmetik oder anderen Dingen. Werkstatt fir angepasste Arbeit

angepasste Arbeit Heiligenhafen

Heiligenhafen Eichholzweg 25

Eichholzweg 25 — Heiligenhafen
Heiligenhafen

Wer leitet?

Wer leitet?
Kaia Stei Thorsten Horn
aia Stein




Richtig und sicher Fahrrad-Fahren

Nahen einer Federtasche

Was?

Hier lernen Sie den richtigen Umgang mit dem eigenen Fahrrad.

Es geht um die Sicherheit beim Fahrrad-Fahren und die

Verkehrs-Regeln.

Wir Giben das richtige Aufsteigen und Absteigen, Anfahren und

Anhalten.

Und wir Gben, wie man Kurven fahrt.

Zum Abschluss fahren wir einmal um den Binnen-See in

Heiligenhafen.

Wann?
17.05.-14.06.2024

freitags
10:00 - 12:00 Uhr

Wo?

Umgebung
Werkstatt flr
angepasste Arbeit
Heiligenhafen
Eichholzweg 25
Heiligenhafen

Wer leitet?

Nils Revenstorf

Was?

In diesem Kurs bekommen Sie eine Einweisung in die
Nah-Maschine.

Und wie Sie damit arbeiten.
Danach konnen Sie eine Federtasche selbst nahen.

Die Federtasche dirfen Sie behalten.

Wann?
06.06.-27.06.2024

donnerstags
10:00-11:00 Uhr

Wo?
Gruppen-Raum
Werkstatt flr
angepasste Arbeit
Heiligenhafen
Eichholzweg 25
Heiligenhafen

Wer leitet?
Christian Lihr



Sport-Angebote in der HW Sport-Angebote in der HW

Immer donnerstags Immer donnerstags

8:00—8:30 Sitz dich fit 11:00-12:00 freies Tanzen

13:30—-14:00 Spaziergang

x*"’ 10:15—10:45 Gymnastik

14:10-15:00 Tischtennis




Bitte beachten Sie auch
die Bl-Sprechzeiten in
lhrer Werkstatt!

Vorbereitung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt Kurs 1

Was?

Dieser Kurs findet fiinfmal statt.

Sie lernen etwas Uber die Bedingungen und Herausforderungen
auf dem allgemeinen Arbeits-Markt.

Sie werden auf ein Praktikum auf einem ausgelagerten Arbeits-
Platz vorbereitet.

Wann?
18.01.-22.02.24

donnerstags
09:00-14:00 Uhr

Wo?

Gruner Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StralRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Claudia Beutin,
Amelie Hoof-Jureczko



Wieder-/Einstieg in den allgemeinen Arbeitsmarkt

Aufbaukurs — Vorbereitung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

Was?

Haben Sie schon Erfahrungen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
gemacht?
Oder sind Sie auf einem ausgelagerten Arbeitsplatz tatig?

Hier konnen Sie Erfahrungen mit anderen austauschen.
Und Sie lernen hilfreiche Techniken kennen, um Probleme am
Arbeitsplatz zu I6sen oder gar nicht erst entstehen zu lassen.

Wann?
31.01.-13.03.2024

mittwochs
09:00-14:00 Uhr

Wo?
BerufsPerspektiven
Zentrale
ElisabethstraRe 70
Eutin

Wer leitet?

Claudia Beutin,
Amelie Hoof-Jureczko

Was?

In diesem Kurs werden die Lerninhalte des Kurses ,Vorbereitung
auf den allgemeinen Arbeitsmarkt” aufgefrischt.

Die Teilnehmer*innen werden ganz aktuell auf ein Praktikum auf
einem ausgelagerten Arbeitsplatz vorbereitet.

Es geht um Grundregeln fir ein Praktikum, um das Verstehen
von Arbeitsanweisungen und das Einhalten von Absprachen.

Wann?
21.03.2024

Donnerstag
09:00-15:00 Uhr

Wo?
BerufsPerspektiven
Zentrale
ElisabethstraRe 70
Eutin

Wer leitet?

Claudia Beutin,
Amelie Hoof-Jureczko



Vorbereitung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt Kurs 2 Mut tut gut!

Was? Wann? Was? Wann?

Dieser Kurs findet flinfmal statt. 02.05.-13.06.2024 In diesem Kurs geht es um die eigene Personlichkeit. 01.02.2024

Sie lernen etwas Uber die Bedingungen und Herausforderungen donnerstags Die Teilnehmer*innen lernen ihre eigenen Starken zu benennen. Donnerstag

auf dem allgemeinen Arbeits-Markt. 09:00-14:00 Uhr 09:30-13:30 Uhr

Und sie lernen sich selbst zu ermutigen.
Sie werden auf ein Praktikum auf einem ausgelagerten Arbeits-

Die Teilnehmer*innen lernen eine Strategie kennen.
Platz vorbereitet. Wo? Wo?
BBZ Eutin Um stark und mutig im eigenen Leben zu sein. Schulungs-Raum
Siemensstralde 19 Berufliche Integration
Eutin Elisabethstrafle 72
Eutin
Wer leitet?
Claudia Beutin, Wer leitet?

Amelie Hoof-Jureczko Katharina Gongalves

&) )De



Nahen einer Einkaufstasche

Stressbewaltigungstraining

Was?

In diesem Kurs bekommen Sie eine Einweisung in die
Nah-Maschine.

Und wie Sie damit arbeiten.

Danach konnen Sie eine Einkaufstasche selbst ndhen.

Die Einkaufstasche durfen Sie behalten.

Wann?
05.02.2024

Montag
09:00-15:00 Uhr

Wo?
BerufsPerspektiven-
Zentrale

ElisabethstraRe 70
Eutin

Wer leitet?

Sabine Kulinski

Was?

Wir beschaftigen uns mit den Ursachen und Folgen von Stress.

Wir lernen, wie wir Krisen bewaltigen.
Und wir lernen, wie wir Uber-Forderungen meistern kénnen.

Wir werden Entspannung mit der progressiven
Muskel-Entspannung einlben.

Wir werden erarbeiten, wie wir unser Wohl-Befinden steigern
kdnnen.

Wann?
08.04.-29.04.2024

montags
09:30-13:30 Uhr

Wo?
BerufsPerspektiven-
Zentrale

ElisabethstraRe 70
Eutin

Wer leitet?

Manuela Marquardt,
Rainer Such



KuKuK — Kunden-Kontakt

Umgang mit Werkzeug und Maschinen

Was?

Kunden und Kundinnen begegnet man an vielen
Arbeits-Platzen.

Dieser Kurs vermittelt wichtige Themen bei der Arbeit
im Kunden-Kontakt.

Zum Beispiel:
Das dulSere Erscheinungs-Bild.
Die Korper-Sprache.

Die Haltung gegenliber den Kunden.

@0

Wann?
17.04 + 18.04.2024

Mittwoch + Donnerstag,
09:30-14:30 Uhr

Wo?

Schulungs-Raum
Berufliche Integration
ElisabethstraBe 72
Eutin

Wer leitet?

Amelie Hoof-Jureczko,
Anina Zunzer-Drews

Was?

In diesem Kurs lernen Sie einen sicheren und professionellen
Umgang mit unterschiedlichen Werkzeugen und Maschinen.

Sie kénnen verschiedene Hand-Werkzeuge und elektrische
Maschinen ausprobieren.
Und Sie kdnnen den Umgang damit tben.

AulRerdem lernen Sie die personliche Schutz-Ausriistung
und die Sicherheits-Bestimmungen fiir die unterschiedlichen
Geratschaften kennen.

Wann?
15.05 + 16.05.2024

Mittwoch + Donnerstag,
09:30-14:30 Uhr

Wo?

Schulungs-Raum
Berufliche Integration
ElisabethstraBe 72
Eutin

Wer leitet?

Thorsten Roocks,
Matthias Schroder



Gruppentraining sozialer Kompetenz

Lesen und Schreiben

Was?
In diesem Kurs trainieren Sie lhre Selbstsicherheit.

Sie lernen hier, lhre Interessen durchzusetzen.
Und Sie lernen, sich selbst selbstbewusst im Kontakt mit
anderen zu vertreten.

In diesem Kurs geht es um Rechte, Geflihle, Bedurfnisse und
Wiinsche der eigenen Person.

i
-

Wann?
29.05.-17.07.2024

mittwochs
09:00-14:00 Uhr

Wo?
BerufsPerspektiven-
Zentrale
ElisabethstraRe 70
Eutin

Wer leitet?

Manuela Marquardt,
Rainer Such

Was?

Der neue Kurs ,Lesen und Schreiben” findet ab August jede
Woche statt.

Eine Dozentin aus der Volkshochschule kommt in die
Oldenburger Werkstatt.

Sie mochten das Lesen und Schreiben neu lernen oder sich
verbessern?

Dann nehmen Sie gern an dem Kurs teil.

Ab

Wann?
fortlaufend

montags
14:00-15:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StralRe 39-41
Oldenburg

Wer leitet?
Frau Hoffbohr (VHS)



Umgang mit neuen Medien

Rund um die Liebe

Was?

Hier dreht sich alles um Facebook, Instagram, Snap-chat und Co.

Sie lernen die sozialen Medien im Internet kennen.
Dabei werden auch die Gefahren im Internet beschrieben.

Und Sie lernen, ihre eigenen Daten zu schiitzen.

Wann?
06.02.2024

Dienstag
09:00-12:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler Stralle 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Tahnee Eltze,
Britta Wulf

Was?
Wir sprechen gemeinsam Uber diese Fragen:
Wie unterschiedlich sind Manner und Frauen?
Was ist Liebe?

Wie kann ich jemanden kennen lernen?
Liebes-Kummer lohnt sich nicht?

Wie geht Partnerschaft?

Wie gehe ich mit Eifersucht um?
Wie geht es mir bei einer Trennung?
Mit wem kann ich tGber meine Geflihle sprechen?

Das Allgemeine-Gleich-Behandlungs-Gesetz verbietet sexuelle
Belastigung am Arbeits-Platz.

Was heil’t das genau?

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und interessante Gesprache!

Wann?
11.03. und 12.03.2024

Montag und Dienstag
09:30-15:00 Uhr

Wo?
Forum Bildung

Siemensstralle 17
Eutin

Wer leitet?

Tahnee Eltze,
Britta Wulf



Rock das Leben, ich bin Frau und tiber 45!

Quali-Bausteine

Was?
Wechseljahre — Was ist das tiberhaupt?
Wie lange dauert das? Was kommt danach?

Wir wollen in dem Kurs gemeinsam (ber
diese Zeit in Ihrem Leben sprechen.

Uber Lust im Alter und mégliche Veranderungen.
Es ist nie zu spat, Neues zu lernen.

Die eigene Lebenserfahrung mit anderen teilen.
Gemeinsam sprechen wir Uber:

e Menopause und Klimakterium:
was bedeuten diese schwierigen Worter?

e Welche Traume mochte ich verwirklichen?
Von welchen Traumen mochte ich mich verabschieden?

e Aufraumen im Kopf: Was habe ich bisher erreicht?
Worauf bin ich stolz? Was mochte ich veréandern?

Wann?
07.05.2024

Dienstag
09:00-12:00 Uhr

Wo?

Blauer Salon
Werkstatt fur
angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler Stralle 39-41
Oldenburg

Wer leitet?

Tahnee Eltze,
Britta Wulf

Eine wichtige Information fiir alle Mitarbeitenden der Werkstatten,
der Beruflichen Bildung und der Beruflichen Integration:

Sie kdnnen bei uns auch fiir einige Berufsfelder ,Quali-Bausteine”
erwerben!

Das sind anerkannte Zertifikate!

Wenn Sie z.B. in der Kiiche arbeiten, konnen Sie den Quali-Baustein
»Zubereitung von pflanzlichen Nahrungsmitteln und Pilzen”
erwerben. Hier wird Ihnen bestatigt, dass Sie nach einem Rezept
verschiedene Salate und Pilze zubereiten kénnen.

Vergleichbare Qualifizierungen kénnen Sie auch im Garten- und
Landschaftsbau erwerben.

Wenn Sie mehr erfahren moéchten, fragen Sie einfach unseren
Job-Coach Frau Claudia Beutin.



Was?

Wann?
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Unsere Standorte

<> Eutin
Zentrale
Werkstatt flir angepasste Arbeit Eutin
Werkstatt flir angepasste Arbeit Eutin 2
Berufliche Integration
Berufliche Bildung (BBZ)
Forum Bildung
Haus am Bahnhof
Haus Am Priwall
SeLmA (Selbststandig Leben mit Assistenz)
PflegeWohnen Ostholstein
Hotel und Restaurant SeelLoge

<> Oldenburg
Werkstatt flir angepasste Arbeit Oldenburg

Werkstatt fiir angepasste Arbeit Oldenburg im Zentrum

Stadtcafé Oldenburg
Lichtblick-Filmtheater in Oldenburg
Haus MeyerhoffstraRe

Haus Brookkamp

<> Heiligenhafen
Werkstatt flir angepasste Arbeit Heiligenhafen

< Schwentinental

Werkstatt flir angepasste Arbeit Schwentinental

<> Neustadt
OHDG (Ostholsteiner Dienstleistungsgesellschaft)

< Dannau
OHDG (Ostholsteiner Dienstleistungsgesellschaft)
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